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1. De vereniging

Algemene ledenvergadering (ALV)

Donderdag 6 maart opent de voorzitter om 20.00 uur de ALV van Regio Oost in het
Ontmoetingscentrum te Wierden. De ALV wordt bijgewoond door 21 leden inclusief vier
bestuursleden.

Na het officiéle gedeelte verzorgt Mirjam Jansens, geoloog en bergsporter, de workshop
Gesteenteherkenning. De workshop leert de aanwezigen welke type gesteentes er globaal
zijn en hoe zij die kunnen onderscheiden.
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De ontwikkeling van het ledenaantal van regio Oost komt overeen met het landelijk beeld. Het
ledenaantal van de NKBV groeide in 2013 met 601 leden tot 56.671 leden.

Uitvoering beleidsplan

In 2014 heeft het bestuur uitvoering gegeven aan de onderstaande punten uit het beleidsplan.

- Jeugd van 13 tot 16 jaar
De belangstelling voor de activiteiten was dermate gering, twee deelnemers, dat besloten is de
activiteit in 2015 niet voort te zetten.

- Wandelen 2.0
Met de introductie van twee nieuwe activiteiten hoopt het bestuur de interesse van leden van
leden te wekken voor andere vormen van wandelen.
o Workshop kaart en kompas
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o Geocaching

Helaas, helaas voor beide activiteiten was de belangstelling gering. Beide keren twee deelnemers.
Besloten is de workshop kaart en kompas in 2015 niet opnieuw in de activiteitenkalender op te
nemen en de activiteit geocaching een herkansing te geven.

- Interne processen

o Aanmelding cursussen
De aanmeldingsprocedure voor de cursussen heeft een ander opzet gekregen. De e-mail met
de aanmelding voor deelname aan een cursus gaat zowel naar de codrdinator als de
penningmeester. De cursist ontvangt vervolgens van de penningmeester een factuur.

o Verenigingsadministratie
Het streven was vanaf 2015 over te stappen naar het uniform financieel administratiesysteem
(Twinfield) voor alle regio’s en klimverenigingen. Door herhaalde en langdurige ziekte op het
verenigingsbureau in Woerden is de toegezegde ondersteuning niet mogelijk.
De overstap van Regio Oost naar het nieuwe pakket is doorgeschoven naar 2015.

Functionarissenoverleg

Evenals voorgaande jaren waren de beide overlegmomenten met de functionarissen in mei en
november. De beide tijdstippen van het overleg zijn dit jaar kort voor het de Vergadering van
Afgevaardigden gehouden. Dat maakt het mogelijk de punten op de agenda van de WA te bespreken.

Vergadering van Afgevaardigden

De ledenraad van de NKBV is de Vergadering van Afgevaardigden en komt twee keer per jaar bij
elkaar: in juni en november. Op beide bijeenkomsten was Regio Oost vertegenwoordigd.

2. Communicatie

De grootte van de regio en het ontbreken van een centraal gelegen gemeenschappelijk
ontmoetingspunt maakt het noodzakelijk de leden langs verschillende wegen te informeren over wat
gaande is in de vereniging en hen in de gelegenheid te stellen met elkaar in contact te komen.

Om dat in de praktijk te brengen maakt de vereniging gebruik van de website, de papieren Oostwand

de nieuwsbrief, de bibliotheek, Twitter, Facebook en voor het directe contact met de leden de
bergsportdag.
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De website

oostwand.nl

Koninkiijke Nederlandse Kliny- en Bergsport Vereniging (NKBV) Regio Oost

home Welkom op oostwand.nl Agenda NKBV Regio 005t
Algemeen
Wandelen

sdering +

Kiimmen
Bergsportkamp
Cursussen
Workshops
Klimmateriaal
Jeugd
Klimmuur
Prikbord
Bibliotheek
Links
Downloads
Contact

Bestuurslid gezocht!

Viie gast onze tegioattiiteiten verder vormgavan?

Vil 38 graag by
Ricn. B bem kun je ook tarach!

i Versiag Vergadenng van Afgevasrdigden 22:11:2013

kimenaatye gerocht

— Wipnigingen? Mail de webmaster

Nieuwe website in 2014 under construction

In het najaar hebben Ferry van Ingen Schenau en Henk Westland de mogelijkheden en robuustheid
van de nieuwe website onderzocht. Na de testfase is overgegaan tot vulling van de website met
teksten, foto’s en de activiteitenkalender opdat de nieuwe website op 5 januari 2015 live kan zijn.

De webmaster van onze website, www.oostwand.nl. is Ferry van Ingen Schenau. De
contentbeheerders zijn naast Ferry van Ingen Schenau, Roel Munneke en Henk Westland.
In 2014 is de website 3449 keer bezocht.
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De Oostwand

Bij de eerste Hoogtelijn van 2014 hebben de leden van regio Oost half februari de papieren versie van
de Oostwand ontvangen. De activiteiten van de regio zijn in de kalender vermeld. Nadere en actuele
informatie over de activiteiten vinden de leden op de website: http://oostwand.nl/

De Nieuwsbrief

Kom op zondag 13 april naar onze Bergsportdag in Gorssel

De leden hebben in 2014 de Nieuwsbrief met onder meer aankondigingen, oproepen en terugblikken
vijf keer ontvangen. Bij de zendingen van april en oktober werden we geconfronteerd met een niet
eerder voorgekomen hoog aantal retourzendingen (hard bounces): meer dan 200. Naar de reden
kunnen we alleen maar gissen. Bijvoorbeeld: bij de overstap naar een andere provider, is vergeten
adreswijziging door te geven. Bekend is ook dat iets meer dan 50 leden hun e-mailadres niet hebben
opgegeven bij de aanmelding als lid van de NKBV.

De redactie van de Oostwand en de Nieuwsbrief was ook het afgelopen jaar in handen van Henk
Westland.
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De digitale Nieuwsbrief in cijfers:

Oostwand Nieuwsbrief 2012 2013 2014
december december | december
2 X 8 x 5x
Totaal aantal e-mails 1787 1725 1616
Hard bounces (adres bestaat niet) 8 1 88
Soft bounces (mailquota overschrijding) 21 5 19
Uitschrijvingen 31 63 6
Aantal keer geopend 1334 1123 1102
Aantal keer uniek geopend 718 607 614
Aantal keer op links geklikt 113 120 95
Aantal keer uniek op links geklikt 81 76 57

De bibliotheek

Tot 2014 vonden leden hun weg naar de bibliotheek vooral
via de NKBV-website en de digitale catalogus. Beide
functioneerden niet meer in 2014.

In het afgelopen jaar is slechts één boek uitgeleend. Dat was
tijdens de bergsportdag. Ter vergelijking: in 2013 heeft de
bibliotheek 21 publicaties uitgeleend

Sociale media
Regio Oost is te volgen Twitter en Facebook.

y Twitter:

n Facebook: https://www.facebook.com/nkbvregiooost

https://twitter.com/nkbvoost
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Bergsportdag

Op zondag 13 april 2014 van 11.30-17.00 organiseren NKBY Regio
Oost en Rene ‘/os een tentenshow en bergsportbeurs in Gorssel op

thet lozing '
Katja Staartjes . &
. over de

tlopal Travese

3. Het Opleidingscentrum

In samenwerking met René Vos Outdoor en
Sports in Gorssel organiseerde Regio Oost de
tweede bergsportdag op zondag 13 april. De
combinatie met de tentenshow van René Vos,
een aantrekkelijk programma en mooi weer
trok veel bezoekers.

Het programma van de bergsportdag bestond
uit een informatiemarkt, de NKBV-klimtoren,
de bibliotheek en vier lezingen met als
hoogtepunt de lezing van Katja Staartjes over
haar Nepal Traverse.

Regio Oost is door de NKBV erkend als Opleidingscentrum (OLC). Dat houdt in dat de regio door de
NKBV erkende opleidingen, cursussen en trainingen mag verzorgen. Aan dit recht is de verplichting
verbonden dat het OLC en het sportklimkader beschikken over een geldige licentie.

Minimaal één keer in de vier jaren beoordeelt de NKBV met een audit in welke mate het OLC
tegemoet komt aan de gestelde eisen voor het opleiden tot kliminstructeur.

De licentie voor de opleiders en instructeurs heeft een geldigheidsduur van drie jaren. De NKBV
verlengt de licentie nadat is gebleken dat de betreffende opleider of instructeur voldoet aan de

verplichtingen.
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Klimkader

Buitenactiviteit kaderdag, 2014

In 2014 beschikt de regio over zeventien kliminstructeurs en vier opleiders.
Twee instructeurs zijn in 2014 gestart met hun opleiding tot instructeur, te weten Irene Wunnink en
Michiel Kole.

Kaderdag

Zaterdag 8 november hebben de instructeurs de jaarlijkse kaderdag gehouden in het Hattem en
Zwolle. De dag had vier accenten: de EHBBO-bijscholing, het buitengebeuren bij de
survivalvereniging Thor, de evaluatie van het afgelopen klimseizoen en de planning van het komende
seizoen en de gezamenlijke stamppot maaltijd.

Als dank voor hun inzet overhandigde de voorzitter aan het eind van de dag voor de instructeurs de
NKBV-kalender met foto’s van Martin Fickweiler.
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Klimvaardigheidsbewijzen

Overzicht behaalde klimvaardigheidsbewijzen:

Regio
Oost

KVB 2012 2013 2014

Indoor Toprope 8 14 8

Indoor Voorklimmen - - -

Outdoor Voorklimmen | 5 4 6

Adventure Klimmen 8 6 -
Trainingen

Naast de cursussen biedt Regio Oost twee trainingen aan: basistouwtechniek en reddingstechnieken.

-

Training reddingstechnieken, 2014

De cursus reddingstechnieken bestaat uit twee
delen. Op vrijdagavond maakten de zeven
deelnemers kennis met de technieken in een
klimhal en op aansluitende zondag brachten zij in
Ibbenburen de geleerde reddingstechnieken in de
praktijk.

Na afloop was het traditioneel pannenkoeken
eten.

1"
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En dan zijn er pannenkoeken

Weekenden

Harz

Het bezoek aan de Oberharz, was een succes. Een mooi gebied voor klimmers, wandelaars en ATB-
ers. Door die diversiteit van het gebied telde het weekend vijftien deelnemers waaronder verschillende
partnetrs en twee kinderen. Een echt familiair weekend.

Het gebied is iets minder geschikt voor beginnende klimmers, maar daar staat tegenover dat het er
erg mooi klimmen is en het er een stuk rustiger is dan het bekende Okertal.

Klimweekenden

De regio heeft voor elk kimweekend een kliminstructeur als coérdinator aangesteld die beslist over
het al dan niet doorgaan van het klimweekend en het met elkaar in contact brengen van de
deelnemers. Onderling maken de deelnemers afspraken over de maaltijden en het gebruik van de
tent.

De Ith, 2014

12
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Regio
Qost

Vanaf maart tot en met oktober organiseerde de regio klimweekenden in Belgié, de Harz en de Ith.

Het weekend in de Harz is tijdens de pinksterdagen bestaat zoals gebruikelijk uit klimmen en
wandelen.

Mountainbike- en klimweekend

De drie deelnemers hebben in het Sauerland zaterdag de Ruthener Waldrunde gefietst en zondag
geklommen bij Warstein. Niet geheel onbekend door de Brauerei van die stad.

Klimmuur

In 2014 hebben 35 klimmers gebruik gemaakt
van de klimmuur op één van de klimavonden.

De klimmuur

13



NKBV Regio Oost
jaarverslag 2014

6. Wandelen

Met een frequentie van één keer per maand
organiseert de wandelgroep onder leiding van
Roelof Munneke een tocht. De wandelgroep
bestaat al vele jaren uit een kern van vaste
wandelaars. Het aantal deelnemers varieerde
van zes tot twaalf per wandeling. Bijna alle
wandelingen worden aangeboden als
seniorenwandeling met de mogelijkheid van een
halve wandeling. Ook wordt het tempo van de
wandelingen aangepast.

Lemelerberg

In het pinksterweekend is een gecombineerde klim- en wandelactiviteit in de Harz. De wandelingen in
dat weekend kunnen gezien worden als een training voor de wandelingen in de bergen.

januari 2015,

bestuur NKBV Regio Oost
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